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インタビュー

空手を通して子どもたちに伝えたいこと
愛知空手道場  田中 均 氏
企業訪問

魅力ある製品で社会に貢献
アルプススチール株式会社 常務取締役  長谷川 茂 氏

2016.8
AUGUST

◦ 第9回中学生サッカー大会　あおなみカップ2015

◦ 第4回 通常総会 講演会
フリーキャスター　事業創造大学院大学 客員教授　伊藤 聡子 氏

◦ 市内9法人会 合同講演会
東京新聞・中日新聞　論説副主幹　長谷川 幸洋 氏



愛知空手道場
〒454-0807　名古屋市中川区愛知町2-1
TEL 052-351-5308  FAX 052-369-1296  携帯 090-1290-8732

閥に分かれ、分裂騒動に発展し、マ
スコミにも取り上げられました。
　我々道場生には影響は無いと確
信していましたが、愛知支部のみな
らず、全国全ての道場が、諸事情等
で師範、先輩、仲間同士とも袂を分
かつ状況になりました。私自身も極
真会館を離れ、２年間他流派などに
お世話になりましたが、心のどこか
で辛い気持ちがありました。
　転機が訪れたのは、しばらく経っ
てからでした。
　愛知支部時代からお世話になっ
ていた山本健策先輩が愛知山本道
場として独立されました。道場生の
大会での活躍ぶりや、活気ある道場
の雰囲気に刺激を受け、自ら入門を
志願しました。山本師範から快く入
門許可をいただき、平成11年4月
に入門させていただきました。

シニアの大会に挑む
　愛知山本道場が属する組織は新
極真会です。組織も大きく、各地方
でブロック大会なども盛んに開催
されます。
　３５歳以上にはシニアの部が設け
られています。年々エントリーされ
る方も増え、レベルも上がり、他流
派とも競い合う傾向になりました。
私も積極的にエントリーするように
なりました。時には１ヶ月で10kg
も減量して試合に挑んだこともあ
ります。
　ふがいない負け方をしたことも
ありましたが、努力の甲斐もあり、
お陰様で６回優勝することができま
した。（治警杯2002年、三重交流
試合2004年・2009年、全中部大
会2008年・2010年・2011年）

空手を通じて
生徒に伝えたいこと
　今後、よりいっそう競争社会は厳
しくなっていくと思います。それに
勝ち抜いていく精神を養うために
も、空手で大会を通して競い合って
いくのはいいことではないかと思
います。もちろん生徒たちにとって
は、稽古の目的が各々にあると思い
ます。強さを求める生徒たちばかり
ではありません。
　出来なかったことを可能にする
ために、自分に足りない事を知り、
それを習得するために自分自身に

憧れの極真会館入門
　私が空手を始めたのは、平成元
年からですので、キャリアは28年
になります。周りにはもっと早くか
ら始めている人もいたのですが、当
時、極真空手といえば喧嘩空手とも
言われており、私には始める勇気が
ありませんでした。またその頃「空
手バカ一代」という劇画が流行って
いまして、これは大変な世界だなと
も思っていました。

　それなりの覚悟を決めて入門し
たのですが、師範はじめ、諸先輩方
の礼儀はもちろんのこと、言葉遣い
も丁寧で、品格さえも感じられまし
た。道場内は活気に満ちあふれ、仲
間同士励ましあい、目標に向けて稽
古に励みました。私の入門２年後に
は、後にＫ－１で活躍する、当時高校
生だった富平辰文選手が入門して
きました。
　私も、自身の第一の目標だった黒
帯を平成５年２月に取得しました。
当時の極真会館では、早くて２年、
標準で４～５年くらいかかったと思
います。

再入門を志願
　平成６年４月に大山倍達総裁が
亡くなられました。生前に総裁も懸
念されておられましたが、あれだけ
の世界に誇る巨大組織のため、派

〔 巻 頭 イ ン タ ビ ュ ー 〕
た  な か   ひとし

磨きをかける。そして目的意識を
持って稽古に取り組み、お互いに励
まし合い、刺激し合う。これが私の
理想とする空手道です。
　空手を通して、自分を理解する。
また自分を見つめ直す。これによっ
て自分の強さも、弱さも知ることが
できます。この道場で、学校では教
えられない精神的な部分を教える
ことができるのではないかと思って
います。
　これからの青少年の育成に努め
る空手道場でありたいと思ってい
ます。

愛知空手道場 　   田中  均 氏

空手を通して
子どもたちに伝えたいこと

レッスン時間
＊初心者　一般クラス　　　　　毎週　月・木　17時30分～19時00分
＊園児　小学低学年クラス　　　毎週　火・金　17時00分～18時00分
＊一般　社会人クラス　　　　　毎週　火・金　19時30分～21時00分

月会費料金案内
＊一般（大学生以上） 4,320円
＊中　高校生  3,240円
＊園児　小学生  2,700円

スポーツ保険
＊子供（中学生以下） 　800円
＊大人（高校生以上） 1,850円

空手道衣
＊子供用 8,800円（税込）
＊大人用 9,700円（税込）
 只今、キャンペーン中につき入会金無料　先着20名様に道場ワッペン付き
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